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In Africa esiste un concetto noto come Ubuntu, il senso profondo dell’essere umani solo attraverso l’umanità 
degli altri; se concluderemo qualcosa al mondo sarà grazie al lavoro e alla realizzazione degli altri.
(Nelson Mandela)

La straordinaria vicenda umana e politica di Nelson Mandela, uno dei più grandi leader del XX secolo, ha 

ispirato migliaia di uomini e donne in tutto il mondo.

Per dare voce alla storia di Nelson Mandela abbiamo scelto un’attrice, una donna, per far risuonare il lato 

universale del suo percorso di vita.

Malgrado anni di lotta contro il sistema dell’apartheid e 27 anni di prigionia, invece di abbandonarsi alla 

vendetta, Nelson Mandela ha elaborato con pazienza, passione e volontà la costruzione del cambiamento 

di una nazione, guidato da un’energia inesauribile, di riconciliazione e integrazione. Mandela ha attinto 

alle proprie potenzialità e risorse interiori e ha utilizzato competenze emotive e sociali per sopravvivere e 

continuare a credere nei suoi ideali, fino a influenzare positivamente gli animi di un’intera nazione.

Nelson Mandela è stato leader di se stesso, padrone del proprio destino e straordinario esempio di resilienza 

nei duri anni del carcere, quando doveva trovare, tra quattro mura, nel buio, da solo, il coraggio, la forza e 

gli stimoli per rimanere in piedi e inventare un orizzonte di luce, per sé e per il Sudafrica.

Nelson Mandela è stato un leader visionario ed ispiratore, capace di creare nuovi mondi ai quali gli altri 

desiderassero appartenere, negli anni dell’esperienza presidenziale e della gestione del post-apartheid.

Il messaggio e la lezione di Mandela sono tuttora fonte di insegnamento per formare nuove generazioni di 

leader nella società e anche nel mondo del lavoro, con un senso etico, di rispetto del prossimo e di se stessi, 

senza precedenti.

Sara D’Amario darà vita allo spirito di Nelson Mandela, al suo “Lungo cammino verso la libertà”, alla sua 

febbre per la giustizia, alle sue lotte interiori, e ci guiderà sulla strada della sua trasformazione intima, 

portando alla luce il suo coraggio di essere Nelson.

I monologhi dell’attrice si alterneranno in scena con gli interventi del formatore Andrea Galli, attraverso 

un dialogo dinamico, ispirato al modello del teatro greco, dove il Coro chiarisce i contenuti e i significati 

generali ed essenziali delle azioni. Chi assisterà allo spettacolo sarà così accompagnato alla scoperta delle 

caratteristiche e delle competenze eccezionali di leadership di Mandela.

La messa in scena sarà curata dal regista e drammaturgo francese François-Xavier Frantz.
Lo spettacolo può essere distribuito e replicato sia all’interno di contesti aziendali, sia nei circuiti teatrali.

IL CORAGGIO DI ESSERE NELSON 
La Leadership ispiratrice di Nelson Mandela

con Sara D’Amario e Andrea Galli, regia di François-Xavier Frantz


